& Memorie si Cognitie

Parinte: Ultima actualizare:

Acesta este un ghid de observatie, util cand un parinte in varsta pare mai uituc sau confuz. Fiti atenti la
schimbari repetate ale obiceiurilor, mai ales cand afecteaza viata de zi cu zi, nu la greseli izolate.

1. Ce s-a schimbat?

Repeta aceeasi intrebare sau poveste intr-un interval scurt de timp

Uita mai des conversatii, planuri sau programari recente

Tncurcd mai des detalii in legatura cu zile, ore sau loculuri

Are mai multe dificultati cu sarcini obisnuite, precum gatitul, cumparaturile sau folosirea telefonului

Se descurca mai greu ca inainte cu facturile, banii sau planificarea simpla

Se pierde sau se incurca pe trasee cunoscute

Are dificultati vizibil mai mari in a gdsi cuvintele potrivite sau a urmari o conversatie

Pune lucrurile in locuri neobisnuite si nu 1si poate reaminti unde sunt

Arata schimbari de discernamant sau decizii care nu i se potrivesc

1

Are nevoie de ajutor pentru lucruri pe care le gestiona anterior singur(a)

2. Analizati contextul - ce se intampla in jurul schimbarii?

Nota: Cand a inceput? A existat o boala recenta, o schimbare de medicatie, o cadere, somn insuficient, stres
major sau alimentatie/hidratare redusa? Se intampla mai des cand persoana este obosita sau coplesita?

3. Exemple concrete

Data Ce s-a intamplat? n ce context? Observat de:
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Ganditi-va cum puteti crea liniste si confort, cum sa abordati conversatiile si cum sa ajutati.

1. Simplificati viata de zi cu zi

Pastrati obiectele folosite frecvent mereu in acelasi loc.

Folositi organizatoare, liste sau calendare clare, usor de vazut si de folosit.

Puneti notite scurte exact acolo unde sunt necesare.

Puneti notite cu pas 1 — pas 2 unde sunt necesare 2-3 actiuni succesive. (ex. pornirea espressorului)

Pastrati rutinele previzibile pe parcursul zilei.

Implicati pe cat posibil aceleasi persoane cunoscute.

Reduceti alegerile si distragerile inutile atunci cand persoana are dificultati de intelegere sau concentrare.

Simplificati activitatile, simplificati incaperile, simplificati traseele.

N 1 O O

Alocati mai mult timp pentru sarcini obisnuite si observati daca apar schimbari Tn cum sunt derulate.

2. Comunicati intr-un mod care ajuta

Exprimati o singura idee sau intrebare pe rand.

Nu repetati pur si simplu; explicati altfel daca nu este clar.

Acordati timp suplimentar si rabdare pentru un raspuns.

~

Oferiti alegeri simple: ,Ceai sau cafea?” in loc de: ,,Ce ai dori?”

Aratati optiunile, daca este posibil, cand cuvintele nu sunt suficiente.

Evitati sa testati repetat memoria cu ,,Nu-ti amintesti?” / ,Despre ce am vorbit?”

N O B O

Corectati doar atunci cand chiar conteaza; greselile inofensive nu trebuie mereu corectate.

3. Discutati observatiile cu membrii familiei

Alti membri ai familiei sau Tngrijitori au observat aceeasi schimbare?

Se intdmpla mai des? Cat de des? Comparativ cu ce sau cand?

Do

Tncepe s& afecteze siguranta sau independenta?

Cand sa discutati cu un medic: Daca schimbarile de memorie sau de gandire persista, devin mai
frecvente sau incep sa afecteze activitatile zilnice, meritad discutate cu medicul de familie / specialist.

Aduceti exemplele si notitele la programare — pot fi utile. Aduceti si, daca le aveti: Lista
Medicamentelor Curente, Starea de Sanatate, Jurnalul Medical si documentele medicale recente.

n Important: confuzia brusca e diferita. Daca o persoana devine vizibil confuza timp de cateva ore sau o

zi, mai ales daca e ceva neobisnuit, solicitati prompt asistenta medicala.
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