&y Retea de Sprijin Local

Parinte: Ultima actualizare:

1. Cine poate vizita, daca este nevoie?

Contact principal Nume: Tel.:

Contact de rezerva Nume: Tel.:

2. Medical si Sanatate

Medic de familie Nume: Tel.:
Medici specialisti: Nume: Tel.:
Farmacie Nume: Tel.:
Asistent medical / Ingrijitoare Nume: Tel.:
Servicii de urgenta Tel.:

Altele:

3. Alimentatie si Mese

Livrare cumparaturi / provizii Nume: Tel.:
Livrare meniuri gatite Nume: Tel.:
Altele:

4. Casa si Ajutor Practic

Menaj Nume: Tel.:
Mester Nume: Tel.:
Gradinarit (daca este cazul) Nume: Tel.:
Administrator cladire Nume: Tel.:
Altele:

5. Ingrijire Personala

Coafor / frizer Nume: Tel.:
Tngrijire unghii / picioare Nume: Tel.:
Asistenta pentru igiena personala  Nume: Tel.:
Altele:

6. Administrativ (facturi, programari, banca, autoritati, transport, tehnologie, internet etc.)

Acte si documente Nume: Tel.:
Transport Nume: Tel.:
Tehnologie / Internet Nume: Tel.:
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