&y Siguranta Acasa

Parinte: Ultima actualizare:

Un ghid simplu pentru a identifica lucrurile din casa care ar putea necesita atentie. Bifati fiecare casuta:

Evaluare: + OK sau ! Necesita atentie sau Nu se aplica

DEPLASAREA PRIN CASA

Culoarele dintre camere sunt libere.

Podelele, gresia, covoarele si cablurile nu creeaza pericol de impiedicare.

Camerele, holurile si traseele de noapte sunt bine luminate.

Intrerupatoarele sunt usor de ajuns si de folosit.

I

Obiectele de zi cu zi sunt usor accesibile.

INTRARI SI SCARI

Culoarele, intrarile si treptele sunt libere, stabile si bine luminate.

Scarile sunt sigure si usor de observat.

Balustradele sunt sigure si usor de apucat.

Usile si pragurile sunt usor de trecut cu un baston sau un cadru de mers.

I |

Usile si incuietorile sunt usor de folosit.

BAIE

Podeaua, cada si dusul nu sunt alunecoase.

Barele de sprijin sunt sigure si montate acolo unde este nevoie.

Exista un scaun sau o banca de dus, daca este nevoie.

O

Apa calda poate fi folosita fara risc de oparire.

BUCATARIE, FOC SI ELECTRICITATE

Aragazul, cuptorul si electrocasnicele sunt sigure si usor de folosit.

Obiectele de bucatarie folosite zilnic sunt usor accesibile.

Alarmele de fum si de monoxid de carbon functioneaza.

Cablurile, stecarele, prizele si aparatele sunt in stare buna si nu sunt suprasolicitate.

Tncilzitoarele, lumandrile si alte surse de foc sunt folosite in siguranta.

N O |

Uneltele, substantele chimice si alte obiecte periculoase sunt depozitate in siguranta.

STAREA LOCUINTEI SI ACCES DE URGENTA

Incdlzirea, ricirea si ventilatia mentin locuinta confortabild si sigura.

Scurgerile, umezeala, mucegaiul si obiectele defecte sunt remediate.

[
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Intrarile si iesirile sunt libere si usor de folosit.

Parents Are OK Doar cu titlu informativ general. Solicitati sfatul unui specialist atunci cdnd este necesar.
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&y Siguranta Acasa

Idei practice

DEPLASAREA PRIN CASA

o Simplificati aranjarea — eliminati mobilierul inutil si pastrati rutele principale late.

e Automatizati iluminatul — folositi lumini de veghe, senzori de miscare sau becuri inteligente.

¢ Tineti obiectele de zi cu zi la indemana — mutati-le pe rafturi si in sertare usor accesibile.

¢ Reduceti deplasarile inutile — concentrati activitatile zilnice Tntr-un spatiu mai mic, daca este util.
o Simplificati comenzile — folositi lampi cu telecomanda sau control vocal, acolo unde este util.

INTRARI SI SCARI

o Imbunatititi sprijinul — ad3ugati balustrade solide acolo unde este nevoie.

o Evidentiati treptele — folositi o iluminare mai buna sau margini de contrast.

o Faceti usile mai usor de folosit — inlocuiti manerele rotunde cu clante usor de folosit.

o Simplificati accesul — folositi o cutie pentru cheie, o tastatura cu cod sau o broasca inteligenta.
¢ Reduceti pragurile dificile — adaugati o rampa mica sau creati un prag mai accesibil.

BAIE

o Adaugati sprijin — instalati bare de sprijin sigure acolo unde sunt cu adevarat necesare.

¢ Faceti dusul mai usor — folositi un scaun sau o banca de dus si un dus de mana.

¢ Reduceti riscul de alunecare — adaugati o suprafata antiderapanta sigura.

o Faceti vizitele nocturne mai usoare — folositi o lumina de veghe sau cu senzor de miscare.
e Preveniti oparirea — reduceti temperatura apei, luati in considerare robinete termostatate.

BUCATARIE, FOC SI ELECTRICITATE

o Simplificati bucataria — pastrati la indemana doar obiectele folosite frecvent.

¢ Reduceti echipamentele nefolosite — scoateti din uz aparatele care nu mai sunt necesare.

o Alegeti aparate mai sigure — preferati temporizatoare si oprire automata, acolo unde este util.

¢ Reduceti flacarile deschise — folositi lumanari fara flacara si incalzitoare mai sigure.

¢ Modernizati alarmele — luati in considerare alarme de fum interconectate sau alerte inteligente.

STAREA LOCUINTEI SI ACCES DE URGENTA

¢ Simplificati controlul temperaturii — folositi un termostat simplu, daca este util.

o Depistati scurgerile din timp — instalati senzori de scurgere langa chiuvete sau masini de spalat.
o Pastrati ajutorul laindemana — telefon aproape, un buton SOS sau un smartwatch.

o Pregatiti accesul de urgenta — cheie de rezerva sau acces inteligent pentru cineva de incredere.
¢ Grupati obiectele esentiale — telefon, chei, ochelari, proteza auditiva, baston, acte.

¢ Pregatiti un plan de urgenta — cine este sunat, cum se intra, ce sa fie la indemana.

Nevoile de sigurantd ale locuintei se schimba in timp: reevaluati dupd o cddere, o schimbare de
mobilitate, vedere sau memorie, o spitalizare, sau cdnd sarcinile zilnice devin mai dificile. Scopul este o
viatd independentd, intr-un mediu sigur si usor de gestionat.
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